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Revue de presse – suite 

 

Une première école sur l’adaptation à la chaleur voit le jour à Montréal (Mention de 

Daniel Gagnon) 

https://www.noovo.info/nouvelle/une-premiere-ecole-sur-ladaptation-a-la-chaleur-voit-

le-jour-a-montreal.html 

 

Get granny some AC: How using a fan when it’s really hot out could actually make the 

elderly hotter (Mention de Daniel Gagnon) 

https://americantalk.live/get-granny-some-ac-how-using-a-fan-when-its-really-hot-out-

could-actually-make-the-elderly-hotter/ 

 

Fans Can Help in High Heat — but Only If You Use Them Right (Mention de Daniel 

Gagnon) 

https://www.webmd.com/a-to-z-guides/news/20250801/fans-help-high-heat-if-used-right 

 

S'acclimater plutôt que de fuir la chaleur : oui, mais comment? (Mention de Daniel 

Gagnon) 

https://www.985fm.ca/audio/714014/s-acclimater-plutot-que-de-fuir-la-chaleur-oui-mais-

comment 

 

Une étude montréalaise révèle que l'utilisation de ventilateurs réduit la charge de travail 

cardiaque des personnes âgées pendant les vagues de chaleur (Mention de Daniel 

Gagnon) 

https://montreal.citynews.ca/2025/07/29/montreal-study-cardiac-workload-heatwaves/ 

 

Aînés et chaleur: les ventilateurs sont presque toujours de mise au Québec (Mention de 

Daniel Gagnon) 

https://www.noovo.info/nouvelle/aines-et-chaleur-les-ventilateurs-sont-presque-toujours-

de-mise-au-quebec.html 

 

Les ventilateurs presque toujours de mise au Québec (Mention de Daniel Gagnon) 

https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-07-29/aines-et-chaleur/les-ventilateurs-

presque-toujours-de-mise-au-quebec.php 

 

Montreal Heart Institute hosts first school on the effects of extreme heat on health 

(Mention de Daniel Gagnon) 

https://www.ctvnews.ca/montreal/article/montreal-heart-institute-hosts-first-school-on-

the-effects-of-extreme-heat-on-health/ 

 

Chaleur : surveillez de près votre cœur (Mention de l'ICM) 

https://www.courrier-picard.fr/id647318/article/2025-07-21/chaleur-surveillez-de-pres-

votre-coeur 
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Why the 40s are the best time to start the longevity lifestyle, according to experts 

(Mention de l’ICM) 

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/why-the-40s-are-

the-best-time-to-start-the-longevity-lifestyle-according-to-

experts/articleshow/122334710.cms 

 

Doit-on taxer davantage les produits nocifs pour la santé? (Mention de Dr Juneau) 

https://www.fm1077.ca/audio/709675/doit-on-taxer-davantage-les-produits-nocifs-pour-

la-sante 

 

Les effets nocifs de l’emballage alimentaire (Mention de Dr Juneau) 

https://lesactualites.news/affaires/les-effets-nocifs-de-lemballage-

alimentaire/#google_vignette 

 

Comment le corps compose-t-il avec la chaleur? (Mention de Thomas Deshayes) 

https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-06-24/comment-le-corps-compose-t-il-

avec-la-chaleur.php 

 

Vague de chaleur: six trucs pour se rafraîchir sans climatiseur (Mention de Daniel 

Gagnon) 

https://www.tvanouvelles.ca/2025/06/23/vague-de-chaleur-six-trucs-pour-se-rafraichir-

sans-climatiseur 
 

Ces trois éléments à prendre en compte pour savoir si une huile d'olive est de bonne 

qualité (Mention de l'ICM) 

https://www.tf1info.fr/nutrition/ces-trois-elements-a-prendre-en-compte-pour-savoir-si-

une-huile-d-olive-est-de-bonne-qualite-2376483.html 

 

Quel est l’apport quotidien en protéines recommandé? (Mention de l'ICM) 

https://www.noovomoi.ca/vivre/sante/quantite-proteines-par-jour.html 
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